
Armadillidium bænkebidere
Slægt: 		 Armadillidium  

Art:		 Armadillidium sp. 
Levealder: 	 2-4 år


Dette er en generel vejledning for Armadillidium slægten. Enkelte underarter kan have 
andre krav.


Levesteder

Oprindeligt stammer Armadillidium bænkebideren fra Europa og det nordlige Afrika. Dog er A. 
vulgare nok en af de mest udbredte arter indenfor Armadillidium slægten. Den findes i store dele af 
verdenen hvor den er kommet til sammen med mennesker. Som andre bænkebidere lever den 
under sten, grene, jord eller andre fugtige steder hvor der er mørkt. 

Fakta

Bænkebidere er faktisk krebsdyr og derfor skal deres lunger altid holdes fugtige. Armadillidium 
varierer størrelse alt efter arten. De mindste er omkring 5 mm hvor de største er op til 20 mm. Der 
findes mange forskellige arter af Armadillidium bænkebidere og derfor findes de i også i mange 
forskellige farve variationer. 

Terrariet

Bænkebidere bruges i bioaktive terrarier hvor de ville rydde op efter andre dyr. De kan med fordel 
også holdes i plastikkasser dog er det vigtigt med god udluftning. Der skal være udluftning i 
terrariet/kassen så luften ikke står stille, men for meget udluftning kan være med til at det tørrer for 
hurtigt ud. Bundlaget bør bestå af mindst 5 cm jord eller ugødet spagnum. Man kan også blande 
lidt sand i for at gøre jorden mere luftig.

Man kan sagtens indrette terrariet eller kassen med grene, planter og mos. Man kan sagtens hente 
mos fra skoven og bruge i terrariet. Hvis man ikke ønsker at få uønskede gæster med hjem, som 
eventuelt kan krydse sig med de bænkebidere man holder, så er det en god ide at vande mosset 
igennem eller nedsænke det i en spand med vand i et par timer. 

Vand & foder 

Bænkebiderne får væske fra deres foder og fra fugtigheden i terrariet. De spiser stort set alle 
former for grøntsager, men grøn squash plejer at være et hit. Man bør dog holde sig fra at fodre 
med meget syre i såsom citrus frugter og rabarber. Man kan supplere med fiskeflager.  
Derudover elsker de frønnet træ, blade og dødt plantemateriale. 

Lys, varme & fugt

Lys er ikke nødvendigt da de fleste bænkebidere er aktive om natten. Dog kan det være en fordel 
med lys hvis der er planter og mos os dem.  
De trives bedst ved temperaturer på 21-29 grader i løbet af dagen. I naturen vil temperaturen falde 
til langt under 21 grader, men det anbefales ikke at holde dem under 15 grader. Fugtigen bør være 
forholdvis høj, gerne på 70-80%.  Bundlaget må gerne være fugtigt men ikke vådt. 

Aktivitet

Bænkebidere er hovedsageligt nataktive. Dette skyldes at fugtigheden er højst om natten og 
dermed mindsker fordampningen af væske fra kroppen, men de kan også ses fremme i 
dagstimerne. 
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