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Porcellio bænkebidere 
 
Slægt:   Porcellio 
Art:  Porcellio sp. 
Levealder:  1-3 år 
 
Dette er en generel vejledning for Porcellio slægten. Enkelte underarter kan have andre 
krav. 

Levesteder 

Porcellio bænkebidere findes i stort set hele af verdenen i en eller anden variant. De foretrækker 
varme og tørre områder sammenlignet med mange andre bænkebidere og ses ofte under sten, 
grene og blade i halvfugtige til tørre miljøer. 

Fakta 

Porcellio bænkebidere er krebsdyr og har derfor brug for fugt for at holde deres lunger fugtige. De 
er generelt større end mange andre bænkebidere og kan blive op til 2 cm lange afhængigt af arten. 
De er kendt for deres aktive adfærd og er ofte hurtigere end deres nærmeste slægtninge. Der 
findes mange arter inden for Porcellio-slægten, hvilket giver variation i størrelse og farve. 

Terrariet 

Et terrarium til Porcellio bænkebidere skal have god ventilation, da de kræver en balanceret 
fugtighed uden stillestående luft. En plastikkasse med ventilationshuller eller et glasterrarium på 
30x30x30 cm er passende for en lille koloni. Til større kolonier anbefales større beholdere. 
Bundlaget skal bestå af mindst 5-7 cm jord eller ugødet spagnum blandet med sand for at sikre 
dræning og luftighed. Det er vigtigt at skabe både fugtige og tørre zoner i terrariet, da Porcellio 
bænkebidere trives bedst med adgang til begge. 
Indretning med bark, grene, sten og blade giver skjulesteder og efterligner deres naturlige habitat. 
Planter og mos kan tilføjes for at skabe et mere naturligt miljø, men sørg for at skylle mosset 
grundigt for at fjerne uønskede skadedyr. 

Vand & foder  

Porcellio bænkebidere får væske fra deres føde og miljøets fugtighed. De spiser en bred vifte af 
organisk materiale, herunder grøntsager som squash, gulerødder og sød kartoffel. Undgå at fodre 
med citrusfrugter og rabarber på grund af deres høje syreindhold. 
Frønnet træ og nedfaldne blade er essentielle for deres kost og bør altid være tilgængeligt i 
terrariet. Fiskeflager eller tørrede rejer kan gives som et supplement for ekstra protein. Sørg for, at 
foderet ikke mugner ved at fjerne overskydende mad regelmæssigt. 

Lys, varme & fugt 

Lys er ikke nødvendigt, da Porcellio bænkebidere er nataktive, men et dæmpet lys kan anvendes, 
hvis der er levende planter i terrariet. 
Temperaturen skal ligge mellem 20-28 grader i dagtimerne, og de bør ikke udsættes for 
temperaturer under 15 grader. Luftfugtigheden skal være mellem 60-75%. Sprøjt terrariet let med 
vand et par gange om ugen for at opretholde fugtighed, især i de fugtige zoner. 

Aktivitet 

Porcellio bænkebidere er mest aktive om natten, men i modsætning til mange andre arter kan de 
også være aktive i dagslys, især hvis forholdene er optimale. De er meget aktive og vil ofte ses 
udforske deres omgivelser og lede efter føde. 


